
令和 年度 中学校

部　活動計画

１．活動目標

２．部員数

男子 女子

１年 名 名

２年 名 名

３年 名 名

合計 名 名

３．活動日 ４．活動場所

・ 平日 ： ４日（火，水，木，金） ・ グラウンド
・ 休日 ： １日（土、日のどちらか） ・ ２号館

５．年間予定（大会、コンクール等）

2 座間

陸上競技

　地域・社会に出ていく準備段階として、自立した一人の人間として生きていく為の「人
間力」の向上をはかる。

4 5

6 4

4 3

14 12

月 　　　　　　　　　　予　　定　　　（　）内の数字は日にち

４月
相模原市記録会（19）
県中学陸上競技選手権大会（25、29）

５月

６月
通信陸上競技大会県央地区予選会（6、7）
市陸上競技選手権大会（13）

７月
県中学選抜陸上競技大会（4、5）
通信陸上競技県大会（23、26）

８月
市総体陸上競技大会（1、2）　　　　市中学総体陸上競技大会（10）
ジュニアオリンピック選手選考会、記録会（23）

９月

１０月
県中学総体陸上競技大会（3）
市中学駅伝大会（17）

１１月 県中学総体駅伝大会（7）

３月
座間市駅伝大会（7）
県央中学陸上競技記録会（未定）

１２月 市ロードレース記録会（13）

１月 市ロードレース大会（10）

２月 県中学中長距離長距離記録会（20）


